
7 8

エネルギー kcal･ たんぱく質g ・ 塩分g 913 kcal･ 32.6g ・ 2.8g 811 kcal･ 29.9g ・ 2.5g

11 12 13 14 15

869 kcal･ 36.4g ・ 2.8g 842 kcal･ 28.1g ・ 2.2g 818 kcal･ 35.6g ・ 2.4g 755 kcal･ 24.6g ・ 3.5g

18 19 20 21 22

882 kcal･ 42.0g ・ 2.4g 966 kcal･ 47.4g ・ 4.3g 817 kcal･ 33.4g ・ 2.3g 832 kcal･ 28.0g ・ 2.6g 774 kcal･ 32.4g ・ 2.8g

25 26 27 28 29

765 kcal･ 35.9g ・ 3.8g 766 kcal･ 32.6g ・ 2.8g 776 kcal･ 36.5g ・ 2.9g 831 kcal･ 33.4g ・ 2.5g 856 kcal･ 33.4g ・ 2.1g

全国学校給食週間　～成長期に大切な栄養素を学ぼう～

1月の予定献立表 十日町学校給食センター

月 火 水 木 金

《成人の日》

十日町メニュー(小正月の行事)

たんぱく質 鉄

へるっ塩メニュー＆残さんデー 中条1,2年欠食

お正月メニュー学校・学年・学級の欠食予定など

ビタミン 炭水化物カルシウム
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日本の学校給食は明治時代に山形県の

鶴岡市で、昼食を持参できない子どもた

ちのためにおにぎりや塩鮭、漬物などの

昼食を提供したのが始まりとされていま

す。全国学校給食週間では、学校給食の

歴史を学びます。また、特別献立などを

通じて、給食への理解や関心を高める取

組が行われます。

寒くなってきて水が冷た

白玉雑煮

24日～

ミルク

白身魚の
ピリ辛ソース



寒くなってきて水が冷た

くなってくると、手洗い

がおろそかになりがちで

す。手洗いは感染症の予

防に効果があるので、

しっかり行うようにしま

しょう。

　今年の給食週間は、成長期に大
切な栄養素をテーマにした献立で
す。1日ごとにテーマを決め、多
く含まれる食品や働きについて紹
介します。給食を通じて栄養につ
いて学びましょう。


