
1 2 3 4 5

891 kcal･ 36.9g ・ 2.7g 739 kcal･ 26.5g ・ 2.2g 701 kcal･ 29.6g ・ 3.0g 806 kcal･ 37.0g ・ 2.2g

8 9 10 11 12

836 kcal･ 28.4g ・ 2.5g 819 kcal･ 32.2g ・ 2.3g 786 kcal･ 31.1g ・ 3.0g 714 kcal･ 24.0g ・ 1.9g 936 kcal･ 43.3g ・ 3.9g

15 16 17 18 19

899 kcal･ 37.8g ・ 2.8g 846 kcal･ 31.8g ・ 2.4g 770 kcal･ 23.3g ・ 2.1g 806 kcal･ 32.7g ・ 2.6g 812 kcal･ 27.4g ・ 2.6g

22 23

893 kcal･ 25.0g ・ 2.6g 930 kcal･ 36.3g ・ 3.1g エネルギー kcal･ たんぱく質g ・ 塩分g

3年生卒業お祝い献立

中条２年欠食

学校・学年・学級の欠食予定など

中条２年､南2年欠食 中条２年、南2年欠食　残さんデー

3月の予定献立表 十日町学校給食センター

月 火 水 木 金

《卒業式》

南2年欠食

十日町1年欠食
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都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

や食材
し ょ く ざ い

の一部
い ち ぶ

を

変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

が

あります。ご了承
り ょ う し ょ う

ください。
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米粉コッペパン

24日～30日は
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(ごはん)
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ソフトめん

牛
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お祝いケーキ

(ごはん)

ふわふわたまご丼

春色
サラダ

ももゼリー

ピリうま
鶏キムチ

たれカツ

のり酢あえ

沢煮椀 たこボール
スープ

春雨の
あえもの

鰆の
梅みそ焼き

城之古菜の
おひたし

じゃがいもと
厚揚げの
うま煮

ごはん

牛

乳

鶏肉の
ハニーマスタード

ごま風味
サラダ

具だくさん
コーンスープ

鮭のマヨ
チーズ焼き

牛

乳

ごはんごはん じゃがいもの
みそ汁

牛

乳

ごはん

でこぽん

豚肉の
オイスター
ソース
炒め

わかめと
ツナの
あえもの

レモンゼリー

チンゲン菜と
あさりの
スープ

肉じゃが
コロッケ

ブロッコリーの
昆布あえ

なめこ汁

マーマレード
チキン

野菜のカレマヨ
サラダ

こんこん
ポトフ

シーフード
クリーム
ソース

春キャベツと

大豆の
サラダ

牛

乳

ごはん

鯖の
アーモンドだれ

ひじきの
サラダ

白菜の
みそ汁

厚揚げと
ポテトの

ケチャップあえ
ほうれん草と
コーンのサラダ

えのきの
中華スープ

魚の照り焼き

五目キンピラ
ごまじゃこ
サラダ

ヨーグルト

ふりかけ

水菜の
スープ

ウインナーと
チーズの包み揚げ

エッグカレー

清見
オレンジ

いちごタルト

城之古菜の
マヨネーズ
あえ

和風おろし
ハンバーグ

ごはん

菜の花
サラダ

かまぼこと
わかめの
すまし汁

とう菜の
みそ汁

こんにゃくの
つるりんサラダ

赤は魔除け、白は長寿、

緑には健やかな成長を願

う意味があります。また、

この３色は春の景色も表

しています。

ちらしずしひしもち うしお汁 白酒

お祝いの意味を込め、縁

起のよい食材を彩りよく

飾って作ります。子ども

の健やかな成長を願って

います。

はまぐりの貝殻は、同じ貝で

しか形が合わないため、相性

のよい相手に恵まれ、仲睦ま

じく過ごせるようにという願

いが込められています。

厄除けの意味があります。

※アルコールを含むので

子どもは飲めません。

ノンアルコールの甘酒な

どを楽しみましょう。

ごはんをしっかり食べましょう

　3月3日はひな祭りです。
ひな祭りは女の子の成長を祝
う行事で「桃の節句」ともい
います。ひな人形を飾った
り、ももの花やひなあられ、
ひし餅、白酒などをそなえた
りする風習があります。

ごはんなどの炭水

化物は、脳や体を動

かすエネルギー源に

なります。三大栄養

素(炭水化物、たんぱ

く質、脂質)の中でも、

必要とされる量が

もっとも多くなって

います。

ごはんだけ残らないよう

バランスよく食べてね


